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2éi leuht suhng seuhng mouh dik
Bleibe diszipliniert — betrachte Dich selbst ethisch als ein Kampfidimstler
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diene der und der Familie
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huhk tyithn ait lohik kwalul
Liebe Deine nichsten Schiler eder Klassenkameraden — bleibe vereint und vermeide Konflikte
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]u ¥u bou san jing sahn
Beschranke Deine Wiinsche und die \&rﬁ:lgung *érperlicher Freuden — bewahre einen reinen Geist
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Trainiers geduldig und mache a¢ zur Gawohnhait muhm.mr h.gmm
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Le'mespn irituelle Ruhe zu entwickeln hlchhﬁmmArgummenunﬂKanrpfm

seyhng chyu wan mahn
Partizipiers an der Gasellschaft — sei 'komervatru, \m'\trwert md fmmmg in Deinen Angslegenheiten
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das Gut der
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gai gwong séuih hon chih jou fan
Gib die Tradition weiter — bewshre diese chinesische Kumst und seine Verhaltensregeln

Code of conduct von GM Ip Man

Bleibe diszipliniert - betrachte Dich selbst ethisch als ein Kampfkiinstler.

Praktitziere Hoflichkeit und Aufrichtigkeit - diene der Gemeinschaft und der Familie.

Liebe Deinen nachsten Schiler oder Klassenkameraden - bleibe vereint und meide Konflikte.
Beschrénke Deine Wiinsche und die Verfolgung kérperlicher Freuden - bewahre einen reinen Geist.
Trainiere geduldig und mache es zur Gewohnheit - behalte Deine Fahigkeiten.

Lerne spirituelle Ruhe zu entwickeln - halte Dich fern von Argumenten und Kampfen.

Partizipiere an der Gesellschaft - sei konservativ, kultiviert und feinfihlig in Deinen Angelegenheiten.
Hilf den Schwachen und den Kleinen - gebrauche Deine Kampffahigkeit fiir das Gut der Menschlichkeit.

Gib die Tradition weiter - bewahre diese chinesische Kunst und seine Verhaltensregeln!





